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PARADOJAS DEL ZEN

Prof. Luis Raiil Toledo

KATANA

No importa de que estilo hablemos, una cosa tienen en
comiin la mayoria de las artes marciales de origen chi-
no, japonés o coreano , nos referimos al trasfondo espi-
ritual, a la busqueda de la paz interior por medio del
entrenamiento arduo y la proteccion de nuestra propia
integridad y de quienes nos rodean; pero aqui existe un
cabo suelto, ya que la mayoria de nosotros dedicamos
unos instantes en cada clase a lo que cominmente se
denomina meditacion; tal vez algunos no lo sepan ya,
pero la postura que adoptamos al hincarnos, general-
mente al final de la clase, fue disefiada en su origen para
la interiorizacion en torno al estrato mas puro, inamovi-
ble e imperturbable de nuestra esencia como seres hu-
manos, aquel que no puede ser descrito con palabras,
solo experimentado como un aqui y ahora siempre re-
novable, siempre eterno, més alla de teorfas intelectua-
les que solo confunden la intuicién de nuestro verda-
dero ser. Cuando el conocimiento de nuestro YO es lo
suficientemente profundo se dice que alcanzamos un
estado de iluminacién, en el sentido descrito por el

~| Budismo Zen y he aqui el meollo del asunto, puesto
| que la mayoria de los sistemas de arte marcial creados

en el oriente basaban su concepto de la meditaciony la
bisqueda personal en esta filosofia que no se centra
en ninguna doctrina religiosa, ni siquiera en una con-
cepcion de Dios. Pese a lo singular de sus mecanismos
de introspeccién, al Budismo Zen no se le puede defi-
nir facilmente, ni existe una sola interpretacion. Los hin-

| dies expresan esta paradoja con una parabola: Un pez

se encontrd con otro pez y le pregunté: “Siempre he
escuchado hablar sobre el mar pero jqué es?, ;donde

| esta?” El otro pez le respondié: “Tu vives, te mueves
! p Y

tienes tu ser en el mar. El mar esta dentro de ti y fuera de
ti; estas hecho del mar y terminaras en el mar. El mar te
envuelve como tu propio ser”. Hermosa metafora, aun-
que tal vez podamos sacar una mejor conclusién ba-
séndonos en la concepcion que apunta el sensei Anzan
Hoshin en la obra Cuatro Puentes de la Prdctica Zen:
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5 “El Zen es el sumer-
girnos en el corazon
%< del momento, el cual
& constituye el cora-
z6n de nuestras vi-
das. Simplemente
prestamos atencion
a nuestras experien-
cias actuales, a nues-

tras vidas tal como
i son, la brisa sobre
-+ nuestramejilla, lluvia
 cayendo y humede-
ciendo la tierra y los
arboles, un dolor de
estomago, la risa de
© un nifio jugando; ver
lo que ves, sentir lo
que sientes.

“Colores, for-
mas, vistas, sonidos,
gusto, olor, pensa-
mientos: todos lle-
gando v todos yen-
do, ;De donde vienen y adonde van? Zen es entrar dentro de las
cosas como son, mas alla de un concepto y una cosmologia, més
alla de la separacion y dualidad, mas alla de la personalidad, den-
tro de la intimidad y riqueza de todo este momento.

“Zen es la préactica dia a dfa y momento a momento de este
momento. Es la transmision de ti mismo hacia ti mismo en un
linaje de maestro a maestro, cara a cara. Es una transmision de
mente a mente que abarca dos mil seiscientos afios desde la re-
mota China e India hasta nuestros dias.”

Para llegar a la realizacion de semejante verdad inherente a
nosotros mismos, existen algunos métodos disefiados desde hace
centurias para tal
efecto, la mayoria
basados en la obser-
vacion de la propia
respiracion y hasta
. en la entonacion de

ciertos mantras (pa-
‘labras o sonidos
que producen efec-
~ tos diversos en la
' psique de quien los
repite mentalmente),
| la comprension de la
esencia del universo
| partiendo de un va-
_ cio que todo lo in-
cluye, que todo lo
icrea desde su
| inmaterialidad, es
denominado en el
argot del budismo
zen como Satori (ilu-
minacién) y a la co-
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rrecta meditacion que produce ese estado generalmente se le
llama zazen. Necesario es sefialar que, a diferencia,, de la
concepcion ortodoxa de meditacion que usualmente implica
1 a visualizacién o el hecho de concentrar la mente alrededor
de un concepto, idea o pensamiento abstracto, durante el
verdadero zazen la mente se centra en un solo punto, se
estabiliza y vacia al azar, libre de pensamientos externos, no
se limita a permanecer sentado durante su practica sino que
se traslada dicho estado hacia todas las actividades cotidia-
nas. Aunque parezca complejo, este es el origen, laraiz, que
explica los periodos de meditacion al finalizar y a veces al
comenzar las clases de sistemas tradicionales de arte marcial,
como es el caso del Tang Soo Do, estilo coreano que ha sido
difundido por el mundo entero en diversas vertientes, una
de las cuales lleva el nombre de World Tang Soo Do
Association, con membresias en 39 paises bajo el liderazgo
del Maestro Jae Chul Shin, cinta negra 8° dan, su presidente
y fundador. Uno de sus alumnos en México, el profesor Luis
Rail Toledo, recientemente ascendido al grado de cinta ne-
gra 3er Dan, se ha sentido motivado desde hace ya muchos
aflos a escarbar més y mas hondo en los preceptos filos6fi-
cos que dan razon de ser al Tang Soo Do. Atin cuando en la
mayoria de los ca-
sos las técnicas &%
Zen de medita- |
cién han sido casi
olvidadas en los
salones de prac- [
tica y sea raro en- £
contrar un lugar
donde se practi-
que esta tradi- §
cién, el profesor
Luis Raul Toledo
encargd el pre-
sente articuloala
redacciéon  de
Katana como un
llamado a la re-
flexion de los ex-
ponentes de las
artes marciales,
sefialdandose la &
necesidad de res-
catar esta bis-
queda interior
como valiosa en
esta sociedad a punto de enfrentar un nuevo milenio salpica-
do por matices de redencion y autodestruccion de la raza
humana.

Fue durante la elaboracién del presente articulo que
decidimos ahondar en un aspecto ain menos conocido de
este sendero hacia el interior de la conciencia que contempla
la practica del Zen: Los Koans. Pero vayamos por orden,
,qué se entiende por este apelativo?

Podriamos definir los Koans, a riesgo de sonar un tanto
reduccionistas, como una suerte de acertijos, o bien de para-
dojas, sin una respuesta logica aparente, que los maestros
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"La mente se centra en un solo punto.."
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Uno no deberia discutir Acerca de un suedio
Frente A una persons stmple.

ZPorqué Bodhidharmans tiene barba?
Bue 7 regunta- tan absurdal

El Zen se asemeja a un hombre al borde de un precipicio aferra-
do con sus dientes a un arbol que pende sobre él. Sus manos no
sujetan ninguna rama, sus pies no descansan sobre el tronce, y
sobre el arbol otra persona le pregunta: ;Porqué Bodhidharma
llegé a China desde la India?

Si el hombre al borde del precipicio no contesta, entonces falla-
ra, y si contesta caera y perdera su vida. ¢ Qué deberia hacer?

Es tan claro que es dificil entenderlo.

En alguna ocasién un tonto buscaba fuego con una
linterna iluminada.

Si hubiese sabido donde estaba el fuego,

Hubiera cocinado su arroz mucho antes.

Este es el sonido de dos manos
(sonido de un aplauso)
Pero, écudl es el sonido de una sola mano al moverse?

La luz de los ojos es como un comela,

Y la actividad Zen es como un reldmpago.
La espada que mate al hombre

Es la espada que saiva al hombre

":Cudl es el sonido de una sola mano al moverse?"

Zen plantean a sus discipulos para originar en ellos una es-
pecie de revolucion mental que despierte en ellos su con-
ciencia dormida. Existen muchas leyendas al respecto de los
Koans, pero todas coinciden en sefialar que bien estudiados,
estos acertijos imposibles pueden llegar a producir el anhe-
lado Satori en las mentes todavia cegadas por la ilusion de la
materia y la dualidad.

A continuacion reproduciremos para ustedes algunos
Koans, maximas Zen y algunos otros pensamientos afines,
ilustrados con imagenes de corte clasico que muestran a nues-
tro personaje de portada: Luis Raul Toledo, asi como a dos
de sus alumnos de la técnica Tang Soo Do. Esperamos con
todo esto promover en ustedes un sentido analitico que les
invite a ahondar todavia més en el sendero invisible de las
Artes Marciales.

Pon toda tu energia en resolver el siguiente acertijo, no
permitas que nada te distraiga. Si logras realizar su nada,
tu logro serd como una vela que arde ¢ ilumina el universo
entero:

;Tiene un perro naturaleza Bidica?

Esta es la pregunta mas seria de todas.

Si contestas si 0 no,

Perderas tu propia naturaleza Buadica.
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2 Controlado o no controlade?

El mismo dade muestra dos caras.
No controlade o controlado.
Ambos sor un lamentable error.

"La Espada que mata al hombre es la misma gque lo salva
KATANA
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Zuigan se llamé asi mismo un dia: “Macestro.”

Entonces se contest asi mismo: “Si serior.”

Y despucés anadio: “Ponte Sobrio.”

Nuevamente contesb: “Si sciior.”

Y después continuo, "No te dejes engariar por los demas”
“Si, serior; si, senior”. Contest.

Nansen encontrd 3 dos monjes peleando por un gato, entonces
sujeté al felinoy le dijo a los monies: “Si alguno de ustedes dicelo
correcto, el gato sesalva.”

Ninguno contests, asT que Nansen cortd en dos al ga’to 3 sangre
fria.

Esa misma tarde Josdi se encontré con =T
Nansen y escuché la historia del gato.
Josha se quits las sandalias, puso estas ;
sobre su cabeza y se marché del lugar. §
Nansen dijo: “Si hubieras estado ahi, |
hubieras salvado al gato.” 3
iPorqué Joshu se puso las sandalias so- |
bre |3 cabeza? El que no sepa responder,
deberfa cuidar su propio pellejo...

Si los pies de la lluminacion se movieran,
el gran océano se desbordaria;

Si semejante cabeza se¢ inclinara, miraria
hacia abajo desde arriba de los cielos.
Semejante cuerpo no tiene donde descan-
sar...

Que otro continie este poema...

No puedes describirlo, no puedes

retratarlo, ;
Puedes admirarlo, no puedes %
sentirlo.

Es tu verdadero ser, no tiene don-
de esconderse.

Cuando el mundo se haya des— ;
truido, tu ser no lo sera. :

Un monje le pregunté a Nansen:
“Existe alguna ensefianza que algiin maestro no haya predica-
do ya?

Nansen respondio6: “Si, si existe.”

“Cual es”, preguntd el monje.

Nansen respondio: “No es la mente, no es Buda, no son las
cosas.”

Nansen fue muy generoso y perdio su tesoro.

En verdad, las palabras no tienen poder.

Aiin cuando la montafia se convierta en el mar,

Las palabras no pueden abrir la mente de otra persona.

Dos monjes discutian acerca de una bandera. Uno dijo: *La bandera se
mueve.”

El otro dijo: “El viento se esti moviendo.”

El sexto patriarca paso por alli, los escuchd y les dijo: “No es el viento, no
es la bandera; es la mente.”

Comentario: ; Qué quiso decir el sexto patriarca con esto? Si comprendes
la esencia de esta historia, vers que los dos monjes estaban tratando de

$00 DO ASSN.

comprar hienro para Saﬁm‘ orv. El sexto pamah a no aquanb Ver a seme-
Jjante par de necios y entonces se hizo de una ganga..

Viento, bandera, la mente moviéndose.

La misma comprension.

Cuande la boca sc abie

Todos estin crrados.

Ui MOHJC LE BLAD AL OTRG: L
9 TE HATAS

IELFET S Hd SALIDODE LA REDT COMO VIVIEA? TLOTRORESFONLIG: vl

ARLD

JALIDT BE LA RED, TE LO DIRE"

Un disc;}mdo le dijo al monje en jefe, “ayiidame a calmar mi
mente”, Ef monje enjefe le dijo, “‘trdeme tu mente aqui queyo la
- calmaré.” El estudiante dijo, “pero no
. se donde estd mi mente”. El monje res-
~ pondid, “entonces ya te la he calma-
do.”

Si te encuentras a una persona en el
~ sendero, no lo saludes ni con palabras
. ni con silencio, pero entonces, {Como
.. lo saludarés?

« puente mirando un rie. Uno le a'ya al
otro, “Quisiera ser un pez, son tan feli-
ces”. El oro declaw, ';Como puedes
saber si un pez es feliz 0 no?, ti no
eres un pez’. El primero dijo entonces,
“Perv ti no eres yo, asi que jcomo pue-
des saber si se 0 no como siente un
pez?’.

La verdadera persona no es alguien
en particular;

Pero, igual que el color azul profun-
do del cielo sin limites,

Es todos, en cualquier lugar del
mundo.

iGolpea sobre el cielo y escu-

cha el sonideo!

;Cual era tu rostro-antes de que tu madre y tu padre na-
cieran?

Cuando un hombre ordinario obtiene conocimiento, se convier-
te en un sabio; cuando un sabio obtiene entendimiento, se con-
vierte en un hombre ordinario.

Anuel gue es bueno disparando no le atina al ceniro del biance.

Seung Sahn solia decir, “Cuando estén comiendo, coman sola-
mente. Cuando lean el periodico, solamente lean el periddico.
No hagan otra cosa que lo que estdn haciendo.”

Un dia, cierto estudiante encontré a Seung Sahn leyendo el
periodico mientras comia. El estudiante le pregunto entonces sino
estaba contradiciendo sus ensefianzas. Seung Sahn, contestd: “‘Cuan-
do comas y leas el periddico, simplemente comey lee el periddico.”
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